La Comunidad Teresiana

En perspectiva histérico-experiencial

1. Presentacidon del tema

I} Un tema siempre actual

Porque lo es el tema de la comunidad, y ahora mas que nunca, y porque sigue siéndolo el

magisterio de Santa Teresa.

Y dentro del amplio campo del teresianismo, uno de los mas comentados y divuigados,
subrayandose su originalidad, su belleza humana vy espiritual, en confrontacién con el

contexto histdrico en que ella vivié,

Un esquema que se repite, y que es perfectamente legitimo, se desarrolla en tres partes:
la experiencia comunitaria en la Encarnacion (1535-1562); la experiencia comunitaria en
San José {1562-1582); los valores o elementos caracteristicos de la comunidad teresiana.

Se puede poner como ejemplo el estudio de Jestis Murillo, especialista en el tema, en
Diccionhario de Santa Teresa de lesiis {Burgos, 2001), pp 366-381. Un estudio preciso y
completo, con una presentacién conjunta y objetivada de la doctrina y estructuras de la

comunidad teresiana.

Un método ciertamente valido. Pero nuestro propédsito, muy sencillo, pretende mas hien
una presentacién histérico-experiencial del nacimiento y desarrollo de la comunidad
teresiana, siguiendo los pasos fundacionales de la Madre Teresa. El hecho del proceso que
siguit el carisma fundacional vy que ha sido muy bien recogido en las Constituciones de los
Carmelitas Descalzos {nn.5-6-7), hay gue reafirmarlo con respecto a la comunidad
teresiana: un proceso de clarificacién, de plenificacidn. Es connatural esta correlacién ente
carisma vy comunidad. Pues el carisma es la energia y luz que configura v mueve la vida de

una comunidad.
i) Mujer madura

Cuando en 1560 recibe el mandato de parte del Sefior de renovar el Carmelo [V 32,11), la
Madre Teresa tiene 45 afios.

Cargada de una intensa experiencia humano-afectiva, gozando de una plena libertad
interior (V.24, 5-8}, poseedora de un amplic conocimiento de la situacion de la vida
religiosa de entonces {V. Cap. 7), y con una larga experiencia de vida comunitaria, 27 afios.



Y sobre todo, enriquecida y motivada por una iluminadora experiencia mistico-cristolégica
(V, cc. 27, 28, 29), cuando Cristo se le hizo libro vivo {V 26,5).

Esta madurez va a explicar no sélo la fortaleza con que la Madre Teresa va a afrontar la
fundacién de San José y de los demas monasterios, sino la seguridad y claridad con que ve
el sentido y objetivo de su obra, donde la reconocida novedad de sus “innovaciones
estructurales” quedan desplazadas por la fuerza renovadora de a irrupcion mistica, de la
experiencia de Dios que penetra su vida y la existencia de las primeras comunidades.

i) La comunidad fundante

Punto de partida de un camino que llega hasta hoy. Primer capitulo de una historia que
siguen escribiendo los discipulos y discipulas de estos dias. Punto por lo tanto de
referencia y convergencia para todos los miembros de una familia religiosa es la
comunidad fundante, independientemente de su historia y de su situacidn actual. Para el
Carmelo Teresiano lo es San José de Avila, Duruelo.

Lo fue también para la Madre Teresa, San José de Avila. Esa comunidad que ella inaugurd
gozosamente, “como estar en la gloria” {V 36,6}, el 24 de Agosto de 1562. Integrada
inicialmente por cuatro jovenes, la comunidad queda plenamente configurada, cuando a
finales de 1562, o principios de 156 3, vuelve la Madre Teresa a San José, con licencia del
Padre Provincial, “para hacer el oficio (de priora) y ensefar a las que aqui estaban” (V 36,
23), y acompafiada de cuatro monjas de la Encarnacién para incorporarse a la nueva
comunidad. Con la presencia permanente de la Madre Teresa, y con el oficio de priora,
San José de Avila se convierte en la comunidad fundante del Carmelo Teresiano.

En la historia de esta comunidad son particularmente significativos los cinco primeros
afios, de 1562 a 1567. Lo vivido en ellos ha marcade profundamente a la Madre Teresa.
Mas aln, bajo la accidn del Espiritu Santo, sin duda, le han permitido madurar su proyecto
fundacional. No han sido sélo “los mas descansados” de su vida (F 1,1), sino los mas

decisivos, los mas fecundos.

Por algo nos ha dejado el recuerdo vivo, la vivencia estremecida de esa época de la
comunidad fundante en tres pasajes de sus escritos, que ahora me voy a limitar a citar:

- Vida 32, 10-18 (1560): donde aparece, en medio de los primeros pasos y
primeras dificultades de la fundacidén de San José, afirmada y reafirmada una
tesis fundamental: la fundacién de San José fue con toda claridad mandato vy

cbra del Sefior.
- Vida 36,23-29 (1565).: donde, ademas de concluir “la larga relacién” de los
“muchos trabajos y maravillas que en esto el Sefior ha obrado” {n 29), la Madre



Teresa escribe con conciencia y responsabilidad de fundadora, pide fidelidad y

coherencia vocacional a las que, entonces y después, viviesen la vida

instaurada en San José. Con la misma conciencia se va a manifestar en otro

momento histdrico, cuando tenga lugar “el apartamiento de los descalzos vy
calzados”, con la creacion de la Provincia de los Descalzos (F 29,30-33).
- Fundaciones 1,1-6 (1573): un texto que por una parte es un recuerdo, con no

peguefia afioranza del tiempo transcurrido en San José, pero por otra y sobre
todo, se convierte en propuesta de vida y en ideal para las comunidades de

carmelitas descalzos en particular, ya fundadas: Medina del Campo, Malagdn,
Valladolid, Toledo, Pastrana y Salamanca, y obviamente, también para los que

vendran.

Sobre estos textos volveremos, haciendo una lectura determinada, en su momento
oportuno. Ahora importa subrayar cémo a partir del 1567, cuando abandone la pazy la
alegria de San José para cumplir la mision de fundadora de monasterios, de monjas v
frailes, la Madre Teresa, desde cualquier lugar y en cualquier momento recordara y mirara
hacia San José, y con él se reencontrara siempre que lo pueda.

2. Una comunidad pequeiia, penitente

Asi la sofaba Marfa de Ocampos, la futura carmelita descalza Maria Bautista: “ser monjas
a la manera de las descalzas”. Lo dijo en la famosa “velada espiritual” que tuvo lugar en
setiembre de 1560 (segin T.A.) en el monasterio de la Encarnacién (V32, 10).
Posteriormente, Maria de San José, lo va a historiar, y hard decir a Maria de Ocampos:
“gue si hubiera un monasterio pequefio y de pocas monjas gue allf se juntarian todas a
hacer penitencia” (V 32,10, nota).

Era una propuesta y un desafio, lanzado a la Madre Teresa. Y ella la recoge: “Yo, como
andaba en estos deseos, comencédio a tratar..” (V32, 10). Y responde al desafio
desafidndolas, segiin Maria de San José: que “tratasen de reformarse y guardar la Regla
primitiva, que ella pediria a Dios las iluminase lo que mas convenia” {V32, 10, nota).

Y la Madre Teresa, reflexiona y ora, en medio de dudas y resistencias. Hasta que el Sefior
interviene: “Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho Su Majestad lo procurase con
todas mis fuerzas” (V32, 11). Y comienza la historia de la fundacion de San José de Avila.
(V32,12-36,29)

En este tiempo, del 1560 al 1563, estan datados los primeros escritos de la Madre Teresa:
las Relaciones (1-2-3) Nada dicen de ia aventura en que estd embarcada.



E! primer escrito teresiano que habla del proyecto es una carta a su hermano D. Lorenzo
de Cepeda, en Quito, con fecha del 23 de setiembre de 1561. En otra anterior, que se ha

perdido, ya le habia informado detenidamente del asunto.

La presentacién que hace de la nueva comunidad, siendo interesante, es muy limitada y se

reduce a aspectos estructurales:

- “Adonde ha de haber sdlo quince, sin poder crecer en el nimero”.
“Con grandisimo encerramiento, ni de nunca salir, como de no ver si no han

velo delante del rostro”,

Después de un afio largo, desde la “velada espiritual”’, sélo aparecen en la formulacién del

proyecto dos elementos externos: un nidmero muy reducido de monjas y la clausura

estricta.

Sin duda que en su mente y en su corazon ardian propdsitos y determinaciones mas
fuertes y exigentes, que no comparte con su hermano. Los dos elementos son una
reaccién clara ante las experiencias negativas vividas por ella en la Encarnacién, por ser
una comunidad muy numerosa y sin clausura, segin ella misma confiera (V32-9}.

Sobre los dos puntos la Madre Teresa se expresé siempre con mucha firmeza, porque para
ella eran mucho mas gue unas normas o estructuras. Su valor estd en ser clima e
instrumento de una vocacion plenamente contemplativa, gue implica y necesita soledad y
comunion. En esta perspectiva hay que interpretar la importancia que da al nimero trece:
“Doce mujeres y la priora, que no han de ser mas” (V36, 19); “en esta casa no son mas
que trece ni lo han de ser’” {C 4, 7). Es la frase que se repite practicamente enF 1,1; Modo
de visitar, 27-28 y en las Cartas 22, 92, 228, 374, 413 (segln edicién de T.A.). Ensu carta a
Don Lorenzo de Cepeda de 23 de diciembre de 1561, hablaba de quince. “Posteriormente
la Santa cambié de parecer y elevd considerablemente el ndmero de monjas de cada
Carmelo” (T.A., Vida 32, 13, nota}. Pero el aumento del nimero de monjas de cada
monasteric no cambid la intencidn fundaciconal: favorecer un clima de vida sencilla, donde
la comunion o comunicacidn interpersonal se hiciera facil, casi espontanea.

Por otra parte la frase de Maria de San lJosé (“que alli se juntaran todas a hacer
penitencia’”) no expresa fielmente el pensamiento de la Santa, que nunca fue amiga del
“rigor de la penitencia” {Const. Xi, 16). Lo que ella buscaba e implantd en San José, desde
el primer momento, fue un ambiente de pobreza y austeridad, en el edificio y en la forma
de vida.



3. Una comunidad cristocéntrica y evangélica

A finales de 1562 ¢ principios del 1563, la Madre Teresa se incorpora definitivamente a la
nueva comunidad de San José. Cinco afios, “los mas descansados” de su vida {(F 1,1} son
suficientes y decisivos para crear y ensefiar la comunidad que ella busca y necesita. Afos
de experiencia y reflexién, de oracidén y magisterio. En plena apertura al Seficr que la ha
enviado y acompafia para “hacer el oficio (de priora) y ensefiar a las que estaban”, que en
ese momento eran ya ocho, con las cuatro que la siguieron de la Encarnacion y pronto
serdn trece. Lo ideal para ella, como comunidad, en ese momento. El libro de la Vida es el
mejor testimonio, escrito a finales de 1565, seglin Tomas A. (DST, p.1396), porque nos
transmite al mismo tiempo su experiencia comunitaria y el “propésito” o “pretension” de
la nueva comunidad. Las dos dimensiones inseparablemente unidas. Estamos en los cc 32-
36, la historia de la fundacién de San José. Destacamos los cc 35 v 36 para nuestro tema.

Una historia que se habia iniciado con un replanteamiento vocacional: “Pensaba qué
podria hacer por Dios. Y pensé que lo primero era seguir el llamamiento que Su Majestad
me habia hecho a la religién, guardando mi Regla con la mayor perfeccidon que pudiese” (V
32.9). En el nimero siguiente se relata la “velada espiritual”’. La palabra perfeccion se
repite (36, 6. 36, 12) y declara el espiritu y meta de la nueva comunidad. Ahi esta el
verdadero “propédsito” de la Madre Teresa, y eso es lo que califica y configura a su
comunidad como “rinconcito del cielo, que yo creo lo es” {V 35, 12), “como morada en
que Su Majestad se deleita (Ib,Ib), como “paraiso de su deleite” (ib, ib).

Y poniendo siempre por delante que es obra de Dios, que “ha escogido” a las que sabe
que seran “tales’” {V 35,12), resume en dos frases su proyecto comunitario, como:

- Un “propésito de tanta estrechura y pobreza y oracién” {V 35,12).
- Un "intento gue llevamos de mucha perfeccion y oraciéon’ (V 36,6).

La lectura sencilla de estos textos nos revela la centralidad de la oracién, de modo que “lo
demds” (clausura, pobreza o “estar desasidas de todas las cosas de la vida” V 35, 12 y
penitencia) son condiciones y clima para una vocacién contemplativa, vivida “con alegria y
contenta” (V 35, 12).

Narrada la inauguracién del monasterio de San José (V 36, 5-6}, con las consecuencias que
tal hecho le trajo, a partir del n? 25 nos invita a acercarnos a su realidad concreia y
completa: con priora, con nimero suficiente de monjas, admitida por la autoridad (n.23).

En los nn. 25-27 subraya tres hechos que en ese momento le dan seguridad:



- El acierto de haber fundado en pobreza, sin renta: porque el Sefior lo ha
demostrado claramente por la generosa providencia con que esta tratando a la

comunidad. .
- El clima espiritual de la comunidad: “almas tan desasidas con muchas ganas de

soledad, con el (inico deseo de “encender mas el amor de su Esposo”.
- Su condicién juridica: “guardamos la Regla, sin mitigacion, ordenada por

Inocencio IV, “punto de partida juridico y espiritual de su Reforma, seglin T.A,,
en hota n. 26 del Cap. 36.

¥ concluye esta mirada retrospectiva a su comunidad con unas palabras gue expresan su
conciencia vy actitud de fundadora: “Y espero en el Sefior ha de ir muy adelante lo
comenzado, como Su Majestad me lo ha dicho” {V 32, 27).

El n? 28 me parece un texto clave, fundamental. No sélo porque es conclusidn de la
historia de la fundacion de San José, sino sobre todc porgue como sintesis de Ja
experiencia de los cinco afios, hace la propuesta convencida de la nueva comunidad

religiosa:

- Como una forma de vida religiosa con “perfeccién”, que es lo que aqui “el
Sefior ha comenzado y favorecido”.

- Llevado todo con “suavidad”, dentro de la radicalidad y totalidad evangélicas.

- Conun “gran aparejo” (el clima de soledad, de alegria, etc.) “que hay para vivir
en él las que a solas quieren vivir de su Esposo Cristo”.

- Para vivir la vocacidn de carmelita descalza, que consiste en estar “solas con EL
solo”, y "esto es siempre lo que han de pretender”.

- En una comunidad peguefa: “y no ser mas de trece”, “que para llevar el
espiritu gue se lleva... no se sufre mas”.

Una propuesta clara y firme, comprobada por la experiencia de cinco afios, madurada en
el dialogo comunitario, confirmada por la accién del Sefor en cada hermana. Que no
admite relajacion. Por eso Teresa habla con autoridad, y es que se siente testigo de una
obra de Dios, mas que suya.

- "Se puede llevar con descanso”

- "hara mucho mal... la gue comenzare a relajar la perfeccién que aqui el Sefor
ha comenzado vy favorecido”.

- "¥ quien le pareciere aspero, eche la culpa a su falta de espiritu... y vdyase a
otro monasterio, a donde se salvara conforme a su espiritu”.

Un breve comentario a este nimero. Rasgos claros del perfil de la comunidad teresiana
son: ser pocas (trece, reafirmado categdricamente), la suavidad (valor y pedagogia,

6



originales en el contexto de la vida religiosa de entonces, tiempo de “reforma”), el
contento y alegria {“que en estos afios que ha estamos en esta casa vemos tener todo”).
Pero la que lo define en su ser mas intimo es el cristocentrismo radical y totalizante,
proclamado en esa maravillosa formula carismatica: “Solas con El solo”. Un
cristocentrismo anunciado por el mismo Sefior en la primera habla fundacional: “y que
Cristo andara con nosotras” (V 32,11). Fuente y culmen de todos los elementos
estructurales y factores espirituales que concurren a caracterizar la comunidad teresiana.
Este encuentro y vivencia de Cristo y en Cristo, hasia la experiencia mistica, es lo que hace
“tales” {V 35,12) a las carmelitas descalzas, y a su comunidad.

En consecuencia, la primera y fundamental tesis es: la comunidad teresiana es radial y
vitalmente cristocéntrica, en la mas clara linea paulina.

Esta centralidad de Cristo en la comunidad tiene su expresidén mas realen la preséncia de
lesds Sacramentado, como prolongacion de su Humanidad y convertida en fuente de
amor, de comunién. Aqui hay que colocar los textos carismdticos de Vida 22 (la
Humanidad) y Camino 33-35 (Eucaristia).

Y en la misma clave cristocéntrica hay que interpretar la pardbola de la comunidad-
pequefio colegio de Cristo, de Camino E, 20, 1. Mas qgue el nimero importa la vivencia
profunda, individual y comunitaria, de la persona y vida de Cristo.

4. Una comunidad eclesial v nohre

El libro de la Vida termina los relatos biograficos con la fundacién de San José, 1562.
Camino, escrito en 1566, a muy poca distancia cronolodgica de Vida significa un cambio de

perspectiva y de proyectos: “Al principio que se comenzd este monasterio a fundar..., no
era mi intencion hubiera tanta aspereza en lo exterior ni que fuere sin renta” (C 1,1).

Texto de formacién, en Camino, la Madre Teresa, muy pedagdgicamente, lo primero que
hace es ubicarse en la Iglesia y buscar en ella su identidad, La Iglesia se convierte en
motivo vocacional y en horizonte abierto y apostélico. De una comunidad pequefia,
fraterna, muy contemplativa, pasa, sin perder esas dimensiones, a una comunidad
colocada en la historia, en la vida v con presencia propia en la Iglesia.

Todo eso se dice y se resume en dos palabras: Ser tales. Ser alguien en la Iglesia para
contentar a Su Majestad. “Ser tales cuales yo pensaba en mis deseos” (C 1,2). “Ser tales
que valgan nuestras oraciones para ayudar a estos siervos de Dios” (C 3,2).



Para ser tales hay que comenzar teniende muy claro “lo principal” {C 3, 1), que es saber y
recordar “la causa que me movid a hacer con tanta estrechura este monasterio” {C 1,

titulo).

Es el objeto de los tres primeros capitulos de Camino. En el primero y tercero,
presentacién de la eclesialidad como compromiso y finalidad de la vocacion de las
carmelitas descalzas. En el segundo, incrustado en el tema de la iglesia, se describe la
pobreza, como actitud necesaria para cumplir la mision eclesial; a la carmelita descalza se
le pide estar descuidada “de las necesidades corporales”, vivir la libertad, el “bien que hay
en la pobreza” (C 2, titulo). En Cristo, predicador del Reino y fundador de la Iglesia desde
la pobreza, descubre la Madre Teresa la unién entre eclesialidad y pobreza, que ha
expresado incorporando el tema de la pobreza dentro de la mision eclesial de la carmelita

descalza.

Esta sorprendente interrupcién del tema Iglesia, para volver sobre él (en el capitulo 3),
puede tener, como hipétesis, una explicacién: escritos los capitulos 1 {la Iglesia) y 2 (la
pobreza), como capitulos iniciales y fundamentales, la Santa cree necesario desarrollar
mas el tema de la Iglesia {el capitulo 1 es muy breve, seis nimeros), y por eso sin
preocuparse de la ldgica, vuelve denuevo en el capitulo 3 con el tema de la Iglesia, mas
vibrante que el primero y que ha sido calificado “un capitulo de primera absoluta”. Ser
pobre, vivir sin nada, lleva consigo esa libertad interior que hace que la Iglesia, la vida de
la Iglesia sea el Unico “negocio” (C 1, 5) que ha ocupar y preocupar enteramente la vida de
una comunidad de carmelitas descalzas, llamada a ser “castilic” o “ciudad” (C 3, 1-2),

juntamente con los “buenos cristianos” {C 3,2).

El cambio de perspectiva, pasar de la perfeccion personal, con peligro de replegarse sobre
si mismas, a la eclesialidad, con la apertura a lo que sucede en el mundo y en la iglesia,
estuvo ,motivado por los “dafios”, el “estrago” (C 2,2), “los grandes males” que los
|uteranos ocasionaban a la lglesia en Francia, de manera que parece que “quieren tornar
a sentenciar a Cristo”, aue “quieren poner su Iglesia por el suelo” {C1,3).

Estas dos Gltimas frases, vibrantes, apasionadas, ademas de reflejar el proceso espiritual
de la Madre Teresa, resume en profunda unidad la vocacidén carismatica de la carmelita
descalza: cristocéntrica vy eclesial. Ahi estd su “llamamiento” (C1, 5) y ahi estad su mision
apostdlica: “Y cuando vuestras oraciones y deseos y disciplinas y ayunos no se emplearen
por esto que he dicho, pensad que no hacéis el fin para que aqui os junté el Sefior” (C
3,10).

La imagen del castillo o ciudad, bien fortalecidos y con sus capitanes {C 3,2} nos da la
visiéon auténticamente teresiana de la eclesialidad de una comunidad suya: desde la



soledad y fortaleza de la clausura, sintiéndose del todo dentro de Iz Iglesia, luchando con
esta. “Es lo que yo mucho deseé”: ver a sus comunidades como lugares seguros para la

defensa de la Igiesia.

La identidad de la comunidad teresiana se desarrolla y enriquece de manera esencial en
Camino, como carisma y como comunidad, porque se clarifican y complementan sus

dimensiones mas fundamentales: el cristocentrismo y la eclesialidad (ver la “exclamacion”

final del capitulo tercero, nn 7-9}.

Desde esta perspectiva carismatica, las estructuras comunitarias no solo adquieren su
razon de ser sino gue se con vierten en exigencias vocacionales, para alcanzar la
realizacion personal y comunitaria. Asi se entiende la insistencia fuerte, hasta dura, de la
Madre Teresa sobre la “estrechura”, sobre “el nimero de trece monjas”. La comunidad

teresiana de Camino es pobre y eclesial.

5. Una comunidad amistad

Seguimos en Camino. Con la primera virtud indispensable para ser orantes y para vivir en
comunidad: “amor de unas con otras” {C 4,4). De modo gue el verdadero orante sera una

persona intensamente comunitaria.

En este contexto aparece una dimensidn muy original de la comunidad teresiana: “Aqui
todas han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han de querer, todas se han de
ayudar” {C 4,7). Unas palabras tan novedosas en el contexto de aguel entonces de la vida
religiosa, gue “serd una de las paginas recriminadas por sus opositores, que lo delataran
expresamente a la Inquisicién” (T.A., DST, pédg. 91).

Pero esta vision de la vida comunitaria estd en perfecta coherencia con la teologia de la
Madre Teresa, si asi se puede hablar, pues “su idea fundamental de Dios es la de un Dios
amigo”, hasta extender “el concepto de amistad a la relacién de amor entre Dios y el
hombre, entre Jesucristo y ella” y “convertiria en una de las piezas maestras de su ideario
espiritual” (T.A., DST, pag. 87-88). “Oh, que buen amigo hacéis Sefior mio” {V 8,6). En
consecuencia, “una de las ideas fundamentales de Teresa en la concepcidn de la vida
religiosa es gue la comunidad se realiza en la amistad” {ib, ib).

Ella ve en la amistad un factor determinante, especialmente en la dinamica humana y
espiritual de la comunidad contemplativa, donde las hermanas estan llamadas a ser felices
complementando soledad y comunidn, encuentro con Dios y encuentro con las hermanas,

experiencia espiritual y crecimiento humano.



Crear un clima que facilite la amistad fue una preocupacion de la Madre Teresa, desde el
principio. Aqui recordamos unas condiciones muy concretas, por ella establecidas:

- Ser un grupo pequefio, donde resulta espontdneo encontrarse, conocerse,
relacionarse, compartir... De esto estaba muy convencida la Madre Teresa, por

su doble experiencia: negativa {comunidad numerosa) y positiva {comunidad
pequefia). Y por eso pone el nlimero de trece monjas como condicién para que
puedan ser amigas: “que en esta casa, que no son mas que trece ni lo han de
ser, aqui todas han de ser amigas” (C 4, 7). En la segunda redaccién de Camino
(Escorial) el nimero trece alcanza una interpretacion teoldgica, al recordar al
pequefio “Colegio de Cristo”. Una comparacion que, ademas de afirmar la
centralidad de Cristo, es invitacién a vivir el Evangelio, contemplando la
comunidad apostdlica, fundada en ta amistad {Jn 15, 16}, con todo el realismo
humano y espiritual que al “Colegio de Cristo” les dan las paginas del Evangelio,
donde los apdstoles se comportan con la transparencia de sus limitaciones y
debilidades. Vale recordar también la amistad entre orantes que la Madre
Teresa vive y que propone como consejo practico: “Por eso, aconsejaria yo a
los que tienen oracion, en especial al principio, procuren amistad y trato con
otras personas que tratan de lo mismo” {V 7,20).

- Comunicarse. Es |a palabra teresiana que dice lo gue hoy llamamos compartiry
que ponemos como condicidn necesaria para una comunidad renovada; lo
practicaba ya la Madre Teresa en la Encarnacion: “el demonio en parte debia
ayudar para que (yo) no estuviese en casa, que todavia, como comunicaba con
algunas lo que los que me trataban me ensefiaban, asf haciase gran provecho”
(Padre Bafiez hablard de mas de cuarenta monjas de la Encarnacién favorecidas
por esta comunicacion de la Madre Teresa: V 32,9, nota} y por eso se la
propone como principio espiritual a sus discipulas de San José: “crece |a caridad
con ser comunicada”( V 7, 22). La caridad aqui es el amor fraterno, pero
también se puede aplicar al espiritu de oracidn (es el contexto literario de la
frase), y a la persona religiosa, que en la comunicacién crece y madura.

- Aprender el amor virtuoso. Es el titulo del capitulo cuarto del Camino: "en qué

ha de ser este amarse y qué cosa es el amor virtuoso, el que yo deseo haya
aqui...”. Sen cuatro capitulos, del 4 al 7, los que la Madre Teresa dedica a
construir la pedagogia del amor virtuoso, que es el que hace autentica la
amistad. Para aprender a amar, sera necesario pasar por el amor imperfecto (C
4,10}, hasta habra que pasar por el riesgo de una amistad que si se vive con
sinceridad puede y tiene que ser purificada, madurada. Y aqui surgen unas
propuestas de la pedagogia del amor: enamorarse de la humanidad de Cristo,
aspirar desde el principio al ideal del amor virtuoso, que es el amor
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desinteresado, el amar en comunién con las alegrias y sufrimientos de los
demas (C 7, 6-7), sin detenerse en las criaturas (C 6,4 vy 16,3).

Teresa escribe esto en 1566, después de cuatro afios de experimentar la nueva
comunidad. Estd convencida de que ha encontrado el camine acertado, su camino, como
lo comprueba el testimonio autobiogréfico de Vida (36, 24-29) y Fundaciones (1, 1-6).

6. Una comunidad misionera

Abrimos el capitulo primero de Fundaciones, escrito en 1573, Breve {oche niimeros) pero
fundamental en el desarrollo v plenitud de la obra de la Madre Teresa. Podemos distinguir
en él, por su contenido, dos blogues: los nimeros 1-5 y los nimeros 7-8,haciendo el
ndmero & de puente.

En el primer blogue, ademas de compartirnos el recuerdo profundamente emotivo de los
afios transcurridos en San José, “los mas descansados” de su vida, subraya
intencionadamente la ejemplaridad de aguella primera comunidad del nuevo Carmelo,
destacando sus virtudes, que califica de "encumbradas"™:

- Almas santas y limpias, dotadas “de tanta perfeccion”: “solo era su cuidado de

servir y alabar a nuestro Sefior” {n.2), “no traian otro cuidado sino en cémo
contentarie” {n.2).
- Desasidas de todo: admira “el descuido gue tenfan de todo” {n.2); lo dice

también de ella misma, “gue estaba alli por mayor”: “nunca me acuerdo
ocupar el pensamiento en esto”, de lo necesario para vivir (n.2).

- Obedientes: hasta el extremo, y la Madre Teresa se goza en recordar algunos
ejemplos {nn. 3-5).

- Fuertes y animosas: “para padecer y servirle, no cierto de mujeres” (n.6)

- Ansiosas de soledad: “jamas de estar solas se hartaban” (n.6).

La Madre Teresa, ademds de adrmirar “tanta perfeccion” (n.1) reflexiona: con relacién a las
hermanas, “muchas veces me parecia gue {esa perfeccién) era para algin gran fin” (n.6), v
con respecto a ella misma, reconoce gue “mis deseos... eran muy crecidos de ser alguna
parte para bien de algldn alma” (n.6). Y por eso procuraba con las "hermanas, hiciesen lo
mismo [servir al Sefior con sus oraciones) y se aficionasen al bien de las almas y al
aumento de la Iglesia {n.6). “En esto embebia mis grandes deseos” (n.6}.

“El bien de las almas y aumento de |a |glesia”. Una frase que expresa y resume la plenitud

carismatica de la Madre Teresa, y por eso es:
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- Testimonio claro y convincente de sus ansias evangelizadoras y de su
eclesialidad vivida.

- Herencia espiritual y apostdlica para las comunidades teresianas.

- Ejemplo y propuesta pedagdgica para toda carmelita descalza- prueba concreta
de su sensibilidad mistagogica.

Rico e ilurninador este nimero 6 por su fuerza autobiografica. Y ademas, como ya dijimos,
por ser puente y puerta para entrar en lo mas interior de su alma, su espiritu misionero

gue culmina y plenifica su obra renovadora. Esta dimensién de su persona y vida esta
llamada a caracterizar e impulsar a sus comunidades: ser comunidades misioneras. Porque

esa era la entrana de la maternidad espiritual de la Madre Teresa.

Es el mensaje fuerte y apremiante de los nn.7-8, con el relato del encuentro con el Padre
Alonso Maldonadeo, misionero franciscano en México, que, acaecido en verano u otofio
del 1566, la Madre Teresa lo va a describir en 1573 con una emocion incontenible:

- "Comenzdérme a contar.. e hizonos un sermén y pladtica animando a la
penitencia, y fuese” (n.7).

- Yo quedé tan lastimada de la perdicion de tantas almas... y fuime a una ermita
con hartas lagrimas...” {ib, ib).

- "habia gran envidia a los que podian por amor de nuestro Sefior Jesucristo
emplearse en esto” (ib, ib).

- "En la vida de los santos que leemos que convirtieron almas, mucha mas
devocién me hace y mas ternura y mas envidia que todos los martirios que
padecen” {ib, ib).

- "Por ser esta la inclinacion que nuestro Sefior me ha dado” {ib, ib).

Este ardor misionero, evangelizador, pronioc va a encontrar causes para proyectarse
abundantemente. En abril de 1567 el Padre General de la Orden, Juan Bautista Rubeo, le
autoriza fundar mas monasterios de monjas en toda Espafia, menos en Andalucia, y abrir

dos conventos de carmelitas “contemplativos”.

Comunidades contemplativas y misioneras. Asi quiso la Madre Teresa a las comunidades
de sus hijas e hijos. Cada grupo con su propia presencia v accion. A partir de ese afio
comienzan a cumplirse las palabras del Sefior: “Espera un poco, hija, v veras grandes
cosas” (n.8). Concretamente con la fundacién de Medina del Campo (1567) v de Duruelo
(1568).

Cuando en 1574 escriba la historia de la fundacion de Duruelo, concluira asi: “que bien
entendia era ésta muy mayor merced que la gue me hacia de fundar casas de monjas” {F

14,12}). ¥ es que con la pegquefia comunidad de Duruelo comenzaban a realizarse sus
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suefios misioneros, en el sentido mas estricto, que verd convertidos en realidad con la
primera expedicidn de carmelitas descalzos, que salgan de Lisboa en mayo de 1582 hacia
Angola, y con su bendicion. Esto sucedia cinco meses antes de su muerte.

7. Una comunidad, con estilo de hermandad y recreacidn

Esta descripcion de la comunidad teresiana esta vinculada a un hecho muy concreto, con
una cronologia suficientemente precisa: del 9 de agosto al 28 de setiembre de 1568. Esta
testimoniada por la misma Madre Teresa, en Fundaciones 13,5.

Fray Juan de Santo Matia habia aceptado en el verano de 1567 la propuesta que le hiciera
la Madre Teresa, de iniciar una comunidad de carmelitas “contemplativos”, con una
condicién: “con que no se tardase mucho” {F 3,17).

Exactamente al afio, ya tiene decididos la Madre Teresa el lugar y casa donde comenzar.
Pero antes es necesario “informar al padre fray Juan de la Cruz de toda nuestra manera de
proceder” {F13, 5). Y se lo lleva a Valladolid, donde el nuevo monasterio de carmelitas
descalzas no tiene aun impuesta la clausura. Fray Juan podra ver asi, mas de cerca su vida
v espiritu.

Es un momento historico: la transmisidn directa & fray Juan del carisma de la Madre
Teresa, fundadora de las monjas y frailes. Serd el mismo carisma, el mismo espiritu, “el
mismo estilo de proceder” {ib, ib), vivido de forma diferente. La Madre Teresa lo tiene
bien claro: es necesario gue fray Juan de la Cruz lleve “bien entendidas todas las cosas, asi
de mortificacién como del estilo de hermandad y recreacién que tenemos juntas, que
todo es con tanta moderacién” (F 12,5).

La comunidad teresiana es un estilo, “un estilo de proceder”. Una palabra
verdaderamente feliz, hoy con resonancias muy expresivas, pero que no se identifica con
carisma, que es algo mas radical, mas fontal. Ser refiere en el texto teresiano al perfil
ascético y evangélica de la persona (mortificacién), a las relaciones interpersonales v la
convivencia {hermandad vy recreacidn). La Madre Teresa no habla de lo constitutivo de su
carisma (cristocentrismo, eclesialidad, oracion...), gque sin duda ella le comparte en aquel
mes v medio y que él lo ve realizado en la comunidad de Valladolid con la misma
intensidad que en San José de Avila.

El estilo de vida de una comunidad teresiana se caracteriza aqui por los siguientes rasgos:

- Mortificacidn: un valor religioso que la Madre Teresa propone en la primera
parte de la formula y gue aqui tiene un sentido evangélico, de abnegacién, de
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mortificacién interior. Casi en las mismas fechas, en carta al Padre Gracian (2
de enerp de 1576), se negaba a ir personalmente a reformar cierta comunidad
fernenina, “porque creo van mas por aspereza y penitencia que por
mortificacion ni oracién” (n.6). Antes en las Constituciones (X1, 17), pide que las
hermanas den cuenta a la priora de como las lleva el Sefior en la oracién v les
dice: “es humildad y mortificacion hacer esto”.

Hermandad: una palabra con sentido obvio, v que se identifica con el término
gue tal vez mas se usa para referirse a una comunidad religiosa de nuestros
tiempos, con fraternidad, comunién. Una palabra radicalmente evangélica,
porgue todo seguidor de Jes(s esta llamado a ser discipulo, hermano y servidor
(Mt 23,8-12). Hermandad que la Madre Teresa veia realizada en el “colegio de
Cristo”, la comunidad de los doce discipulos amigos con Jes(s.

Recreacion: Aunque en el texto esta refiriéndose a la "recreacion gue tenemos
juntas”, la palabra recreacion adquiere un sentido mas amplio en la vida de la
Madre Teresa y de las carmelitas descalzas: es el caracter festive que ha de
penetrar toda la vida de un grupo consagrado v que coincide con la alegria, de
la que la Madre Teresa hizo signo de autenticidad de la vocacion y de la
santidad. Es “el gran contento y alegria... que en estos afios que ha estamos en
esta casa vemaos tener todas” {\V 36,29).

Moderacion: “gue todo es con tanta moderacion”. No solo la recreacion, sino
todos los componentes de la vida comunitaria. Es “la suavidad v discrecion”
gue Maria de San losé recuerda de la Madre Teresa, desde que la conocid en
Toledo (Qbras completas, pag. 170-171), v gue hace que “es tolerable y se
puede llevar con descanso” (V 36,29) “el rigor de la Regla” (F 13, 15).

Una comunidad mistagdgica

Ahora nos acercamos rapidamente a las Constituciones, de las gque tenemos dos
versiones; la primera, de la Madre Teresa en el afio 1567; vy la segunda, en el 1581 por el
Capitulo de los carmelitas descalzos de Alcala.

Textos, de acuerdo al concepto de Constituciones de entonces estrictamente normativos.
Fero todo texto constitucional, como propuesta de un proyecto de vida consagrada, invita

siempre a reflexionar sobre un tema siempre importante y actual: la transmision del

carisma y la iniciacion en él. Es decir, la dimensidn mistagdgica de una comunidad. Porque

en ella se encarna el carisma y a ella, particularmente a la comunidad formativa, esta
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confiada la transmision del carisma. Toda comunidad de carmelitas descalzas, por razon
de su autonomia plena, es formativa. Y por lo tanto llamada a ser mistagogica. Es una
misién y servicio que incumbe de modo especial a dos personas: la priora y la maestra de
novicias.

La figura de la priora teresiana

De ella habla en el apartado X| (“De lo que esté obligada a hacer cada una en su oficio”) y
le dedica cuatro nimeros (1, 8, 17, 18). Realmente poco. Y sin embargo hay dos frases
muy luminosas, seguidas: el oficio de priora consiste en “cumplir todos sus deberes”, “con
el amor de madre” {n.1). (Mas brevemente: oficio de priora con amor de madre). “Procure
ser amada para ser obedecida” {n.1). Palabras que indican claramente la preocupacion o
intencién principal de una priora segun la Madre Teresa: crear un clima de paz, de alegria,

de libertad.

Este clima generara unas relaciones de confianza y apertura, indispensables para que la
priora ejerza su servicio prioritario, que es el de mistagoga. Y que estd asi propuesto: “den
todas las hermanas a la priora cada mes una vez cuenta de la manera que se han
aprovechade en la oracién y como las lleva nuestro Sefior; que su Majestad |a dard a luz
que si no van bien, las guie; y es humildad y mortificacion hacer esto y para mucho

"aprovechamiento”.

La oracién para la Madre Teresa es la fuerza motriz de la vida de una carmelita descalza,
de su carisma. |niciar y guiar a cada hermana en el camino de la oracion es introducirla en
la experiencia de Dios, es capacitarla para ser de verdad contemplativa, para vivir el
carisma fundacional con plenitud.

La figura de la maesira de novicias

El ndmero 16 del apartado Xl, sobre el oficio de Maestra de Novicias, es realmente
extraordinario por su contenido pedagdgico: poner mas cuidado en lo interior que en lo
exterior, ir quebrando la voluntad propia, no maravillarse de las culpas de las novicias,
mortificar a cada una seglin pueda resistir su espiritu, dar mas importancia a las virtudes
gque a la penitencia....

Pero también aqui lo mas importante es tener claro el objetivo especifico en la formacion
en una carmelita descalza: "criar almas para que more el Sefior” ayudandolas a crecer en
interioridad, y para esto la maestra ha de tomar “cuenta cada dia de como aprovechan en
la oracién v como se han en el misterio que han de meditar y ensefiarlas como se han de
haber en esto y en tiempos de sequedades™.
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Si la maestra ha de ser una mistagoga de la nueva carmelita en la experiencia de Dios, se
entiende muy bien cudl ha de ser su perfil humano y espiritual: una religiosa de “mucha
prudencia y oracién y espiritu”. También ella ha de ser madre: “tratelas con piedad y
amor”.

Concluyendo...

Lo que he pretendido con mi reflexion ha sido muy sencillo: recorrer parcialmente los
escritos de la Madre Teresa de Ahumada, al ritmo de sus relatos autobiograficos,
recogiendo v comentando los momentos v textos mas significativos de su experiencia
comunitaria, en su etapa de carmelita descalza. Es lo que he llamado perspectiva
historico-experiencial. Tal vez un titulo demasiado sonoro. Ni investigacion -textual
detenida, ni sintesis completa de los componentes de la comunidad teresiana. Este simple
recorrido ha sido suficiente para constatar tres hechos:

1% Que la comunidad teresiana sigue el mismo proceso, de origen, desarrollo v
plenitud, que el carisma teresiano. Porque, ya lo hemos dicho mas de una vez, un carisma
fundacional tiene gue encarnarse en una comunidad a la que da identidad, dinamismo
interior y fecundidad apostdlica.

2% Que la comunidad teresiana nace y se configura progresivamente en una
profunda experiencia compartida. También vale de la vida comunitaria lo que la Madre
Teresa dice la oracion: “No diré cosa que en mi, o por verla en otras, no Ia_u tenga por
experiencia” {C prologo, 3). Experiencia personal, en la comunidad anterior y en la nueva,
y experiencia de las doce hermanas de 5an José, que nada le “encubrian” (F 1, &), ni de
faltas ni de mercedes, v en medio de las cuales esta ella como hermana “mayor” (F 1,2).

3°- Que los cinco afios “mas descansados” de su vida {F 1,1}, de 1562 a 1567,
fueron de una intensidad enorme v definitivos en la configuracidn humana, espiritual vy
apostdlica de la comunidad teresiana, con su doble dimension: de continuidad con el
Carmelo antiguo, transmitiendo su herencia “con nuevo aliento” (Constituciones 0.C.D,,
n.9) y de originalidad fundacional.

La novedad de la comunidad teresiana no estd en las normas o estructuras, aungue las
haya realmente novedosas, sino en las experiencias eclesiales, que, asimiladas

misticamente, se convirtieron en fuente inagotable de radicalidad, de unidad, de alegria.

Esta energia carismadtica es lo que realizd esa maravillosa sintesis o equilibrio, en |a
comunidad teresiana, entre |a norma vy el espiritu, mas en la vida de cada dia que en el
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texto de las Constituciones; es lo que dio valor y sentido a las estructuras sobre las que
tanto insiste la Madre Teresa {las normas de la Regla, la pobreza, la clausura, el nomero

reducido de monjas en cada monasterio..); es lo gue cred ese clima contemplativo-
eclesial, que ha llevado a sus Carmelos a tener una presencia tan universal en la Iglesia.

Y concluyo la reflexidn con unas aplicaciones, de las que todos estamos muy convencidos:

1-

Que [a formacién, especialmente en la etapa inicial, y la renovacién que ha de
ser siempre exigencia individual, pasan por una comunidad que intenta vivir y
compartir los valores propios del carisma, haciendo que de doctrina de las
Constituciones se conviertan en experiencia de vida, porque experiencia del
Espiritu fue el carisma fundacional.

Que, al poseer todo autentico carisma una profunda fuerza rencvadora, valida
para toda cultura y todo lugar, la comunidad gue quiera entrar sinceramente
por el camino de la fidelidad creativa, algo tan necesario y exigido hoy dia a la
vida religiosa, ha de partir del carisma fundacional amado y orado.

Que, al insistir en los valores propios del carisma, como fueron emergiendo en
la vida v misién de la Madre Teresa, gueda no solo referida sino implicada en
ellos toda forma de comunidad o fraternidad que participe de la espiritualidad
teresiana: frailes, monjas, carmelitas seglares.
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